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Эпиглоттит
Памятка для пациента

Информация не заменяет приём врача и не может использоваться для самодиагностики
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Эпиглоттит – что это?

Эпиглоттит – это остро возникшее
бактериальное воспаление надгортанника
и окружающих тканей, которое может
привести к быстрому жизнеугрожающему
нарушению проходимости дыхательных
путей.

Эпиглоттит встречается редко,
преимущественно у детей, но может
встречаться даже у взрослых.

Эпиглоттит вызывается гемофильной
инфекцией (Haemophilus influenzae тип b)
(>90%).

В странах, где введена массовая
иммунизация против гемофильной
инфекции, эпиглоттиты встречаются реже.

В России проводится вакцинация детей от
гемофильной инфекции.



SIRANO-PATIENTS.RU

Симптомы и клиническая 
картина эпиглоттита

Эпиглоттит является тяжелой
бактериальной инфекцией:

➢заболевание обычно начинается остро с
высокой температуры и нарушения общего
состояния,

➢характерны боль в горле,
➢ребенок может сильно «сжимать зубы»,
➢может наблюдаться вытекание слюны изо

рта,
➢поза «треножника»,
➢приоткрытый рот,
➢быстрое развитие шумного дыхания на
вдохе,

➢западение надгортанника в положении на
спине.

Типичного для крупа лающего кашля не
отмечается.
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Что делать 
при подозрении 
на эпиглоттит?

Если вы заподозрили острый эпиглоттит у 
вашего ребенка: немедленно вызовите 
бригаду скорой (неотложной) помощи!!

Ребенка с эпиглоттитом необходимо
госпитализировать в больницу.

При эпиглоттите запрещается ингалировать,
давать снотворные и седативные средства,
провоцировать беспокойство, обязательна
антибактериальная терапия.

Антибиотики назначает только врач.

При назначении антибиотиков необходимо 
соблюдение режима применения и 
продолжительности лечения – по 

назначению врача!


